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Programma alimentare settimanale
SETTIMANA VEGETARIANA

Lunedi: Pellét + Gammarus + verdura

Martedi: pesce essiccato + pellet

Mercoledi: Gammarus + verdura + pellet

Giovedi: Pesce essiccato

Venerdi: Digiuno

Sabato: verdura Frutta: 2 volte mese.

Domenica: Pellet + verdura + Gammarus



