
       Programma alimentare settimanale 
     SETTIMANA VEGETARIANA

Lunedì: Pellet + Gammarus + verdura

Martedì: pesce essiccato + pellet

Mercoledì: Gammarus + verdura + pellet

Giovedì: Pesce essiccato

Venerdì: Digiuno

Sabato: verdura

Domenica: Pellet + verdura + Gammarus

Frutta: 2 volte mese.


